Lengvas prasibégimas | ZARASAI JUDA

Ivykio rengéjas: Modestas Stumbrys
Zarasy ApZzvalgos Ratas

Lengvam prasibégimui reikia nedaug. Realiai, pakanka tik noro ir kazkiek tam tinkamos avalynés.
18:30 - Apsilimas (praves Modestas);

18:50 - Lengvas 2 km bégimas (pradedantiesiems);

Po 19 val. - 3 km su tempu (labiau patyrusiems);

Dar labiau po 19 val. - 5 km (tiems, kurie nori pavargti);
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https://www.facebook.com/modestas.stumbrys
https://www.facebook.com/pages/Zaras%C5%B3-Ap%C5%BEvalgos-Ratas/104925854589557
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