VEIKIAM kartu prieS smurtg

Vieta: Zarasy r. savivaldybés vieSoji biblioteka Adresas: D. Bukonto g. 20, Zarasai

Data: 2025-11-20 Laikas: 17:15 val.
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KvieCiame Jus ir Jusy kolektyva j projekto “PAGARBA PRASIDEDA NUO MANES”
atidarymo renginj — “VEIKIAM kartu prie$ smurtg”

Projektas skirtas skatinti bendruomenés narius prisidéti prie smurto prevencijos
organizacijose, taip pat — mazinti smurtg artimoje aplinkoje.

Data: 2025 m. lapkric¢io 20 d.
Laikas: 17:15 val.
Vieta: Zarasy vieSosios bibliotekos renginiy sale

Renginys nemokamas, taCiau viety skaicCius ribotas, todél iki lapkriio 18 d. praSome
registruotis internetu https://forms.gle/TINTnP5isx28mMvt8
arba SMS Zinute 061214816 (JUsy vardas pavarde)

Renginio metu:

Projekto pristatymas ir kvietimas tapti projekto dalyviais — mentoriais arba klausytojais
PraneSimas: ,Kaip atpaZinti smurto ratg gyvenime®

Prane$éja: Vega DikCiené — psichologe, profesionali lektore, sertifikuota profesiniy jgudziy
lavinimo treneré, konflikty ir streso valdymo eksperté.

PranesSimas — diskusija:

Kodeél su savimi ir aplinkiniais gyvename smurtiniame santykyje?

Kur slypi jo vidinés priezastys ir kokias atpazjstame pasekmes?


https://forms.gle/TfNTnP5isx28mMvt8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeGVMMjVsdDlWYk1SeEdyNnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5oyVUtO-FGh4tEw8Pmrkd0ZKSZwrxXsepQxTR6Till99zRv-ERd5yOW2tMtw_aem_fIS3IYLOjtyjMb2BV18AAw

Kaip pradéti kalbétis nesmurtine kalba?

Praneséja: Neringa Ceredkeviciené — grupiniy savistabos raty vedéja.

Muzikiné grupé ,Basomis®

Kava, arbata ir uzkandziai.

Aplinkos jaukumu pasirtpins Zarasy profesinés mokyklos floristikos abiturientés.

Jusy dalyvavimas labai svarbus — siekiame suburti aktyvius bendruomenés narius,
organizacijas ir gyventojus bendram tikslui: prisidéti prie pagarbaus bendravimo. Jisy
Zinojimas gali padéti kazkam jaustis saugiai.

Iki pasimatymo renginyje!

ATVIROS LIETUVOS FONDO IR LYGIY GALIMYBIY PLETROS CENTRO
JGYVENDINAMOS PROGRAMOS ,VEIKIAM!,

FINANSUOJAMOS EUROPOS SAJUNGOS LESOMIS, PROJEKTY FINANSAVIMO
KONKURSAS

Daugiau informacijos: https://www.facebook.com/events/1179471340781535




