
VEIKIAM kartu prieš smurtą 
Vieta: Zarasų r. savivaldybės viešoji biblioteka Adresas: D. Bukonto g. 20, Zarasai 

Data: 2025-11-20 Laikas: 17:15 val. 

 

Kviečiame Jus ir Jūsų kolektyvą į projekto “PAGARBA PRASIDEDA NUO MANĘS” 
atidarymo renginį – “VEIKIAM kartu prieš smurtą” 
Projektas skirtas skatinti bendruomenės narius prisidėti prie smurto prevencijos 
organizacijose, taip pat – mažinti smurtą artimoje aplinkoje. 

Data: 2025 m. lapkričio 20 d. 
Laikas: 17:15 val. 
Vieta: Zarasų viešosios bibliotekos renginių salė 

Renginys nemokamas, tačiau vietų skaičius ribotas, todėl iki lapkričio 18 d. prašome 
registruotis internetu  https://forms.gle/TfNTnP5isx28mMvt8 
arba SMS žinute 061214816 (Jūsų vardas pavardė) 

Renginio metu: 
Projekto pristatymas ir kvietimas tapti projekto dalyviais – mentoriais arba klausytojais 
Pranešimas: „Kaip atpažinti smurto ratą gyvenime“ 
Pranešėja: Vega Dikčienė – psichologė, profesionali lektorė, sertifikuota profesinių įgūdžių 
lavinimo trenerė, konfliktų ir streso valdymo ekspertė. 
Pranešimas – diskusija: 
Kodėl su savimi ir aplinkiniais gyvename smurtiniame santykyje? 
Kur slypi jo vidinės priežastys ir kokias atpažįstame pasekmes? 

https://forms.gle/TfNTnP5isx28mMvt8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeGVMMjVsdDlWYk1SeEdyNnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5oyVUtO-FGh4tEw8Pmrkd0ZKSZwrxXsepQxTR6Till99zRv-ERd5yOW2tMtw_aem_fIS3IYLOjtyjMb2BV18AAw


Kaip pradėti kalbėtis nesmurtine kalba? 
Pranešėja: Neringa Čereškevičienė – grupinių savistabos ratų vedėja. 
Muzikinė grupė „Basomis“ 
Kava, arbata ir užkandžiai. 
Aplinkos jaukumu pasirūpins Zarasų profesinės mokyklos floristikos abiturientės. 

Jūsų dalyvavimas labai svarbus – siekiame suburti aktyvius bendruomenės narius, 
organizacijas ir gyventojus bendram tikslui: prisidėti prie pagarbaus bendravimo. Jūsų 
žinojimas gali padėti kažkam jaustis saugiai. 

Iki pasimatymo renginyje! 

ATVIROS LIETUVOS FONDO IR LYGIŲ GALIMYBIŲ PLĖTROS CENTRO 
ĮGYVENDINAMOS PROGRAMOS „VEIKIAM!“, 
FINANSUOJAMOS EUROPOS SĄJUNGOS LĖŠOMIS, PROJEKTŲ FINANSAVIMO 
KONKURSAS 

Daugiau informacijos: https://www.facebook.com/events/1179471340781535 


