Liepos 11 d. Zaraso ezero saloje vyks jau antroji Zarasy vasaros sporto Sventé ,AKTYVUOKIS
ZARASUOSE20"!

Nuo pat ryto iki vakaro sala kvépuos sportu. Sventés dalyviai galés savo jégas iSbandyti jvairiose
varzybose ir turnyruose, o nenorintys varzytis turés galimybe dalyvauti treniruotése ar tiesiog pabati
besivarzandiyjy sirgaliais.

RENGINYS NEMOKAMAS!

Visus sporto mégéjus kvieCiame atvykti ir turiningai bei aktyviai praleisti dieng kartu su mumis!
Nes... SPORTAS YRA KIETA!

Varzyby programa:

10.00 val. Bégimas "Aplink Zaraso ezerg"

Varzyby distancijos: pagrindiné 11,33 km, Seimy 1 km, vaiky 500 m. ISsamesné
informacija https://facebook.com/events/s/begimas-aplink-zaraso-ezera/720876775380818/?ti=cl

12.00 val. TURNYRAI:

5X5 krepSinis (jaunimo/vyry komandos)

4X4 tinklinis (vyry ir motery komandos, amzius neribojamas)

Papladimio rankinis (jaunimo/vyry komandos)

Registracija 11.00 - 11.30 varzyby vietoje, informacija tel.: +370 645 70504

12.30 val. Seimy estafetés
Smagios uzduotys Seimy komandoms nuo 3 asmeny. Registracija 11.30 - 12.00 varzyby vietoje

PROGRAMA SCENOJE:

9.15 val. Rytiné manksta (Indré Sakaliené)

13.00 val. BODYBALANCE treniruoté (Laurynas Paukstys)

13.30 val. Pilvo Sokio pamoka (Ingrida Mulvinienée)

14.10 val. BODYCOMBAT treniruoté (Laurynas Paukstys)

15.00 val. TABATA treniruoté (Ingrida Mulviniené)

15.30 val. Parodomoiji programa (linijiniai ir Siuolaikiniai Sokiai, Kangoo Jumps)
16.00 val. ZUMBA treniruoté (Aristinas Guogis)


https://facebook.com/events/s/begimas-aplink-zaraso-ezera/720876775380818/?ti=cl

Informacija el. p. kklcentras@gmail.com, tel.: +370 675 01702 ir tel.: +370 645 70504 (krepSinio,
tinklinio ir rankinio turnyry klausimais)

Organizatoriai:
V$] Kiino kultiiros ir laisvalaikio centras ir Ignalinos visuomenés sveikatos biuras

Partneriai:
Zarasy sporto centras, WAKE-IN Zarasai, Zarasy rajono savivaldbés kultiros centras, Zarasy
atviras jaunimo centras


mailto:kklcentras@gmail.com

