
M srautas arbata, piešimas ir psichologiniai 

pamąstymai 
Vieta: Prasmių galerija Adresas: D. Bukonto g. 1 (pasaže), 32132 Zarasai 

Data: 2024-08-31 Laikas: 11:11 val. 

 

Šeštadienio rytą kviečiami bendrystei prie arbatos – kalbėsime kaip susikurti vidinę maginę 

erdvę racionaliai pagrįstomis priemonėmis bei apie auginančią bendrystę. 

Gersime arbatą, piešime, klausysimės ir kalbėsimės. Piešimo įgūdžiai nereikalingi. 

Priemonės bus vietoje. 

Apie atrastą piešimo naudą dalinsis Gerda Šeirė – kūrybiškumo fasilitatorė ir Prasmių 

galerijos įkūrėja. 

Psichologinius pamąstymus moderuos Vega Dikčienė – psichologė, sertifikuota profesinių 

įgūdžių lavinimo trenerė, konfliktų ir streso valdymo ekspertė. 

 

Dalyvių skaičius ribotas, kviečiame registruotis: 

https://forms.gle/hhuZLv734AL5vVGy6 

 

Daugiau informacijos: https://fb.me/e/79qj32c5W 

https://forms.gle/hhuZLv734AL5vVGy6

