Mirkt ir aisku apie sveikata kartu su Eugenijos Simkiinaités labdaros
ir paramos fondu (nemokamai)
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Vieta: Zarasy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka

Adresas: D. Bukonto g. 20, Zarasai

Utenigké habilituota biologijos moksly daktaré Eugenija Simkanaité (1920-1996 m.) savo
gyvenimu ir veikla sukaupé ne tik didZiulj etnokultiirinj bei intelektualinj turtg Lietuvai, bet ir
paliko neiSdildomus jspiidzius su ja bendravusiems Zzmonéms bei suformavo unikaly savo, kaip
liaudies ziniuonés jvaizdj. Garsas apie misy ziniuone¢ pasklido toli, net ir uz Lietuvos riby.
Siekiant jamzinti daktarés Eugenijos Simkinaités, istorinés lietuviy tautos asmenybeés
atminima, nutarta jsteigti labdaros ir paramos fonda.

Eugenija Simkanaité, kaip niekas kitas, gerai suprato, kad natiiralioje gamtoje yra visos
reikalingos priemonés ir medZiagos gerai misy sveikatai sugrazinti ir palaikyti. Nedaug yra
1Skiliy mokslininky, kurie skirty tiek laiko ir gebéty taip vaizdZziai iSaiSkinti visuomenei savo
tyrimy apie sveikos gyvensenos ir buvimo natiiralioje gamtoje svarba, kaip liaudies Svelniai
vadinama ,,Ziniuone‘.



Eugenija Simkiinaité gimé Krasnodaro kraste, Novorosijsko mieste. Jos tévas Pranas Simkiinas
buvo vaistininkas, kiles i§ Indubakiy kaimo Tauragny valsCiuje, motina Olga Lebedeva-
Simkiiniené — i§ Novorosgsko medicinos sesuo. 1922 m. Seima grjzo 1 Lietuva. Tauragnuose
tévas jkiiré vaisting. E. Simkiinaité pasirinko tévo profesija. Eugenija Simkiinaité nuo mazens
myléjo gyvulius, paukscius, jai patiko klausytis seny Zmoniy pasakojimy apie senove, apie
stebuklinga gydomyjy Zolyny galig. Svarbiausios jos mokslinio darbo sritys — vaistingieji
augalai, jy iStekliy racionalus naudojimas, sveikas gyvenimo btdas, liaudies medicina ir
kraStotyra. Tyrinéjo vaistiniy augaly augimo vietas, rinko tautosaka, Zzodzius, i$
archeobotaniniy liekany nustatydavo augaly risj ir amziy. Organizavo mokiniy vaistazoliy
rinkimo konkursus, Jaunojo vaistazolininko dieng jvairiuose Lietuvos regionuose. Paskelbé
moksliniy ir mokslo populiarinamyjy straipsniy jvairiuose zurnaluose, laikras¢iuose, daznai
skaité praneSimus konferencijose, paskaitas visuomenei.

Pasak Eugenijos Simkiinaités, — ,,Sveikatg turime visam gyvenimui tik viena, tad stenkimés,
kad samoningai ar nesamoningai neatsistotume ligos pus¢je. Gydytis — ne kortomis losti,
rizikuoti nevalia®.

Maloniai kvieiame pasisemti Ziniy ir susipazinti su vaistazoliy pasauliu.

Zarasy rajono savivaldybés viesosios bibliotekos informacija.



