SESTADIENIS, 10:00
Misko terapija | Zarasai
Zarasai

Miske Zmogaus kinas nurimsta, o po kurio laiko ima kvépuoti tuo paciu rimtu, kaip ir gamta.
Pabuvus ¢ia apima lengvasties ir pozityvumo jausmas. Kvieciu kartu Sitai patirti.

Panirsime j rudenéjantj miska visais pojaciais. Keliausime labai i$ léto, po truputélj mazindami
streso lygj, iki tol, kol pasidarys ramu, o viduje tyku.

Sios kelionés tikslas yra ne kilometrai, o ramybe. Truputj pristabdykime gyvenima.

Jkvépsime tyro rudens j savo plaucius. Biliety pirkti nereikia - renginys nemokamas.

Praktikose patirtimi dalinsis Modestas Stumbrys - Lietuvos rekordininkas, Sal¢io bei giluminio
kvépavimo entuziastas ir Siaip Zzmogus.

BUTINA REGISTRACIJA: https://forms.gle/GEpGXHypgaDwyjDaA

Asociacijos Anyks¢iy rajono vietos veiklos grupé, Moléty rajono vietos veiklos grupé
"Keisdamiesi kei¢iame", Zarasy - Visagino regiono vietos veiklos grupé bei Anyks¢iy miesto
vietos veiklos grupé jgyvendina teritorinio bendradarbiavimo projekta "Subalansuota sveikatos
turimo plétra".

Sio projekto tikslas - skatinti subalansuota sveikatos turizmo plétra bei vietos gyventojy
soialinj aktyvuma.
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