Kundalini Joga | Sesija 2023-05-20 d. 12:00 val. _Vasakny
papludimys — NEMOKAMAI

0%

"
-
! 4

INFORMACUA €
5

KUNDALING

JOGA |SESIJA 39 ({_.r

b
.

| o,

Kada jei ne dabar?! Kada jei ne Siandien?!

Kvie€iame skirti 1 val. sau - nemokama, atviro lygio jogos pamoka gryname ore - Vasakny
papludimyje!!!

Uzsiémius ves sertifikuota jogos treneré - Lina

VIETA: Vasakny eZero paplidimys

LAIKAS: 2023-05-20 d. 12:00 val. (prasome nevéluoti)
TRUKME: 1 val.

SU SAVIMI TURETI:

-Kilimélis/Pledas/Ranksluostis

-Siltesni riibai (jei bus vésoka atsipalidavimo metu)
-Gertuvé/termosas (atsigerti)

P.S Po uzsiémimy - maudymasis, tinklinis ar kt.
TRUMPAI APIE KUNDULINI YOGA:

Kundalini joga (energiniy kanaly joga) — tai dvasiné praktika, atéjusi pas mus i8
tikstantmeciy gilumos. Ji apjungia savyje meditacijas, mantras, Pranajama, o taip pat
dinaminius ir statiSkus pratimus. Tai atjauninimui ir bendram sveikatos gerinimui skirtos
paprastos jogos technikos, kurios prieinamos kiekvienam zmogui, nepriklausomai nuo
amziaus, i§pazjstamo tikéjimo ar fiziniy galimybiy. Sis stilius neprimeta jokios koncepcijos
ar filosofijos, o leidzia iSgyventi subtilesniy biiseny patirtj, atverti savo geb&jimus ir jgyti
geriausios, unikalios patirties.



Kundalini joga daznai vadinama Karaliskgja joga, nes vienu metu veikia visose klasikinés
jogos pakopose. Si joga tiesiog nuostabi, ji labiausiai nejprasta i§ visy jogos krypéiy.
Kundalini joga — tai ir praktika ir gyvenimo biidas. Yogi Bhajanas, Hatha ir Kundalini jogos
Meistras sako, jog “ tai nejtikétina technologija, kuri veikia 16 karty grei¢iau uz jprasting
joga“. Jos rezultatus pajusite jau po 11 minuc¢iy. Tam nereikia uzsiiminéjimo joga ar kitomis
panasiomis disciplinomis patirties.

Tai lengvas buidas lavinti lankstuma, kovoti su virSsvoriu, stresu. Ji dovanoja gyvybing
energija, ramybg ir jéga.

—Yogi Bhajan-
Saltinis: https://kundalini.lt/412/
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