Kiino kulturos 1r sporto diena

Vieta: Zaraso eZero DidZiojoje saloje Adresas: Zaraso eZero sala

Data: 2024-10-12 Laikas: 11:00 val.

KUNO KULTUROS IR
SPORTODIENA

IAR ASU

\I!!H’ CENTEAS

Zaraso ezero Didziojoje saloje

11.00 VAL. MANKSTA.
11.15 VAL. VIENOS MYLIOS BEGIMAS.

12.00 VAL. RUDENS KROSAS.

13.30 VAL. DVIRACIYU KROSAS.

Dalyviy registracija varzyby vietoje nuo 10.15 val.
Informacija tel. (8 385) 30556, 8 645 70504
Informacija del dviraciy kroso tel. 8 686 37924

‘www.sportas.zarasai.Im.lt

Kiino kultiiros ir sporto diena

Spalio 12 d. (SeStadienj) Zaraso ezero DidZiojoje saloje

Programa:

11.00 val. Manksta visiems renginio dalyviams.

11.15 val. VIENOS MYLIOS BEGIMAS.

Kvieciami dalyvauti visi pageidaujantys fizinio aktyvumo meégéjai (vaikai, mokiniai, suauge,
senjorai, Seimos). Dalyviy amzius neribojamas. Nugalétojais bus visi sekmingai jveike nurodyta
atstuma.

12.00 val. RUDENS KROSAS

Ikimokyklinio amzZiaus mergaités ir berniukai — 300 m.

1-4 klasiy mergaités ir berniukai — 500 m.

5-8 klasiy mergaités ir berniukai — 1 km.
9-12 klasiy merginos ir vaikinai — 2 km.



Moterys ir vyrai — 3 km.

Dalyviy registracija renginio vietoje nuo 10.15 val.
Informacija teikiama Zarasy sporto centre: tel. (8 385) 30556, 8 645 70504, el. p. sportas@zarasai.lt

13.30 val. DVIRACIU KROSAS

Vaikai iki 5 m. (mergaités, berniukai) — 0,5 km.
Vaikai 6-7 m. (mergaités, berniukai) — 1 km.
Mokiniai 8-9 m. (mergaités, berniukai) — 1 km.
Mokiniai 10-12 m. (mergaités, berniukai) — 2 km.
Mokiniai 13-15 m. (mergaités, berniukai) — 2 km.
U-13 (mergaités, berniukai) — 15 km.

U-15 (merginos, vaikinai) — 15 km.

Iki 18 m. (merginos, vaikinai) — 20 km.

19 -35 m. (moterys, vyrai) — 20 km.

36-45 m. (moterys, vyrai) — 20 km.

46-55 m. (moterys, vyrai) — 20 km.

56-65 m. (moterys, vyrai) — 15 km.

Virs$ 65 m. (moterys, vyrai) — 15 km.

Merginos iki 18 m. — 15 km.

Moterys iki 35 m. - 15 km.

Moterys 36-49 m. — 15 km.

Moterys 46-55 m. — 15 km.

Moterys vir§ 50 m. — 15 km.

,,Turistai“ — 15 km.

Elektriniai dvira¢iai — 20 km.

Dviraciy kroso varzybas organizuoja SK ,,Viesulas®.
Informacija tel. 8 686 37924

Daugiau informacijos: https://www.sportas.zarasai.lm.|t/




