Garso terapija senjorams

Vieta: Zarasy r. savivaldybeés vieSoji biblioteka Adresas: D. Bukonto g. 20, Zarasai

Data: 2024-06-19 Laikas: 15:00 val.

Birzelio 19 d. 15 val. kvieCiu senjorus | sakralaus garso vibracijy kelione.

Visos kelionés metu reikeés tik klausytis ir leisti sau pasinerti j gily atsipalaidavimg kuomet
jvairus visatos garsai apgaubs kang. Tai laikas pabdti su savimi, pasineriant j vidinius
pasaulius. Garso vibracijos harmonizuoja, skatina natiraly Zmogaus gijimo procesg, veda |
gily atsipalaidavima, j platesnj pasaulio ir saves suvokimag, iSlaisvina i$ baimiy.

Renginio vieta: Zarasy viesoji biblioteka, didzioji salé.

Renginio trukmé: ~ 1 val., taiau bendra trukmé priklauso nuo grupés (dazniausiai reikia
Siek tiek laiko tam, kad sugrjZztume j savo jprastg bilseng, jsizemintume), todél gali uzsitesti
iki pusvalandzio.

* Rekomenduoju vilkéti patogius rabus. Visos garso kelionés metu bus gulima ant kiliméliy,
uzsiklojant pleduku. Saléje bus kiliméliai ir pledai, taiau papildomam komfortui galite
atsinesti Siltas kojines, savo mégstamg pledukg, pagalvéle, kilimeél;.

Renginio kaina: Senjorams renginys yra nemokamas.



* Senjory gongy terapijos vyksta pagal Zarasy bendruomenés jgyvendinamg projektg
“Pozityvus socialinis fonas — Zarasai”. Projekte numatytos jvairios veiklos maziems ir
dideliems — Seimy piknikai, senjory gongy terapijos ir kt. Projektas finansuojamas pagal
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Nevyriausybiniy organizacijy ir
bendruomeninés veiklos stiprinimo 2023-2025 mety veiksmy plano 2.1.1.1 priemone
»otiprinti bendruomenine veiklg savivaldybése”. Bendra viso projekto verté — 3000 Eur.

Daugiau informacijos: https://www.facebook.com/events/988064573037091




