
Garso terapija senjorams 
Vieta: Zarasų r. savivaldybės viešoji biblioteka Adresas: D. Bukonto g. 20, Zarasai 

Data: 2024-06-19 Laikas: 15:00 val. 

 

Birželio 19 d. 15 val. kviečiu senjorus į sakralaus garso vibracijų kelionę. 
Visos kelionės metu reikės tik klausytis ir leisti sau pasinerti į gilų atsipalaidavimą kuomet 
įvairūs visatos garsai apgaubs kūną. Tai laikas pabūti su savimi, pasineriant į vidinius 
pasaulius. Garso vibracijos harmonizuoja, skatina natūralų žmogaus gijimo procesą, veda į 
gilų atsipalaidavimą, į platesnį pasaulio ir savęs suvokimą, išlaisvina iš baimių. 

Renginio vieta: Zarasų viešoji biblioteka, didžioji salė. 

Renginio trukmė: ~ 1 val., tačiau bendra trukmė priklauso nuo grupės (dažniausiai reikia 
šiek tiek laiko tam, kad sugrįžtume į savo įprastą būseną, įsižemintume), todėl gali užsitęsti 
iki pusvalandžio. 

* Rekomenduoju vilkėti patogius rūbus. Visos garso kelionės metu bus gulima ant kilimėlių, 
užsiklojant pleduku. Salėje bus kilimėliai ir pledai, tačiau papildomam komfortui galite 
atsinešti šiltas kojines, savo mėgstamą pleduką, pagalvėlę, kilimėlį. 

Renginio kaina: Senjorams renginys yra nemokamas. 

 



* Senjorų gongų terapijos vyksta pagal Zarasų bendruomenės įgyvendinamą projektą 
“Pozityvus socialinis fonas – Zarasai”. Projekte numatytos įvairios veiklos mažiems ir 
dideliems – šeimų piknikai, senjorų gongų terapijos ir kt. Projektas finansuojamas pagal 
LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos Nevyriausybinių organizacijų ir 
bendruomeninės veiklos stiprinimo 2023-2025 metų veiksmų plano 2.1.1.1 priemonę 
„Stiprinti bendruomeninę veiklą savivaldybėse”. Bendra viso projekto vertė – 3000 Eur. 

 

Daugiau informacijos: https://www.facebook.com/events/988064573037091 

 


