Bégimas ,,Aplink Zaraso ezerg*
® -

AKTYVUOKIS ZARASUOSE ‘23

BIRZELIO 17 D. ZARASO EZERO SALOJE
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VARZYBU PROGRAMA:

10.00 val. Bégimas ,, Aplink Zaraso ezera“
Varzybu distancijos: 11,5 km bégimas, 500 m vaiky bégimas, 11,5 km éjimas.
Daugiau informacijos: FB ,Bégimas , Aplink Zaraso ezera”

11.30 val. TURNYRAI:

3X3 krepsinis jaunimo/vyry komandos)
4X4 parko tinklinis (vyru ir moteruy komandos, amzius neribojamas)
Registracija 10.30—11. 15 varZyby vietoje, informacija tel.- +370 645 70504

PROGRAMA SCENOJE:

12.00 val. Giluminio kvépavimo sesija (Modestas Stumbrys)
12.40 val. Treniruoté ant minibatuto (Elzbieta Juskénieneé)
13.20 val. STRONG NATION treniruoté (Eglé Karolina ASmégiené)
14.10 val. BODYBALANCE treniruoté (Laurynas Paukstys)
15.00 val. BODYCOMBAT treniruoté (Laurynas Paukstys)
15.45 val. Parodomoji programa (linijiniai ir $iuolaikiniai $okiai)
16.15 val. ZUMBA treniruoté (Augusté Grinyté Kilbauskiené)

12.00 - 15.00 val. VAIKU ERDVE

12.00 - 15.00 val. Smagios veiklos vaikams su ,,Vaiko laikas®
Estafeciy metas: 12.00 val. 4-5 metu vaikams, 13.00 val. 6-8 mety vaikams, 14.00 val. 9+ mety vaikams
Registracija i estafetes -, Vaiko laikas® erdveje, likus ne maziau 10 min. iki estafeciy pradzios
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