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Dalyvauja knygos autorė, psichoterapeutė RASA ANDRIKIENĖ, gyva knyga – edukatorė, 
gidė SVETLANA NARKEVIČIENĖ. 

Psichoterapeutės Rasos Andrikienės knygoje aprašomos tikros jos klientų istorijos, kurias 
ji ne tik pasakoja, bet ir paaiškina, apie ką jos iš tikrųjų. Kitaip sakant, žmogaus 
psichologiją autorė paaiškina žmonių kalba. Knyga pabrėžia, kaip svarbu pažinti save, 
atrasti ir naudoti tinkamus įrankius praktikoje. 
„Nėra tobulų žmonių. Nėra tobulų gyvenimų. Bet yra laimingi žmonės, gyvenantys 
laimingus gyvenimus. O nepažįstant savęs ir savo asmenybės dalių, deja, tai neįmanoma.“ 



Jūs ne tik sužinosite kažką apie knygą – jūs sužinosite kažką naujo apie save. Nes vieno 
žmogaus istoriją sudaro 126 jo protėvių istorijos. Kodėl? Ateikite ir patenkinkite savo 
smalsumą!“ 

Primename apie nemokamą pavėžėjimą į renginį: 16:50 val. prie parduotuvės IKI (Vytauto 
54, Zarasai; Lengvosios mašinos nr. MJN 260). 

Lauksime Jūsų bibliotekos renginių baltojoje salėje. Galėsite įsigyti knygą. 

 

Daugiau informacijos: https://zarasubiblioteka.lt/ 


