21 km péscCiyjy zygis
Vieta: Zarasy Séliy aiksté

Data: 2024-05-18 Laikas: 10:00 val.
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SUSITINKAME GEGUZES 18 D. 10 VAL. SELIY AIKSTEJE

VISUS ZYGIY MYLETOJUS IR NE TIK, KVIECIAME | 21 KM PESCIYJUY ZYG) ZARASY MIESTO IR RAJONO
RIBOSE.

PESCIYJY ZYGIS VYKS |VAIRAUS TIPO KELIAIS, VIETOMIS BEKELE IR SKIRTINGU RELJEFU, TAD PRASOME
PASIRUPINTI PATOGIA AVALYNE, DEVETI PATOGIUS, ORO SALYGAS ATITINKANCIUS DRABUZIUS IR BUTINAI
NEPAMIRSKITE PASIIMTI GERIAMO VANDENS BEI UZKANDZIY SAU IR DRAUGUI.

Kvieciame j 21 km pésciyjy zygis su Zarasy visuomenés sveikatos
biuru! Susitinkame geguzés 18 d. 10 val. Séliy aikstéje.

Visus zygiy mylétojus ir ne tik, kvieCiame j 21 km. PéscCiyjy 2ygj Zarasy miesto ir rajono
ribose.

PéscCiyjy zygis vyks jvairaus tipo keliais, vietomis bekele ir skirtingu reljefu, tad praSome
pasirtpinti patogia avalyne, dévéti patogius, oro sglygas atitinkancCius drabuzius ir batinai
nepamirskite pasiimti geriamo vandens bei uzkandziy sau ir draugui.

Dalyviy amzius nuo 14 m., jaunesniems nei 18 m. dalyviams privaloma tévy ar
suaugusiyjy palyda.

Visi dalyviai gaus po atminimo dovanéle.
Zygio trukmé nuo 10.00 val. iki 15.00 val.
Telefonas informacijai: +370 673 73 0009.
Zygio metu bus filmuojama ir fotografuojama.

Zarasy visuomenés sveikatos biuro informacija



